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本小冊子は『ノンデザイナーズ・デザインブック』の 
日本語版の発行から20年を記念して制作された特別版です。

「2018年に書かれたとしたら」 
「自分が書いたとしたら」の視点で 

18名のデザイナーが書き足しました。













































































































































































































































































































小テスト
名前：

英語の“音変化”

1. party が「パーリー」と発音されるメカニズムは、英語の音変化にあります。 
母音にはさまれた t（またはd）は日本語の｛ ｝に変化するのです。 
get up（ゲラップ）、water（ワラ）など。

2. 「音変化」の根本として、英語では音の正確さよりも、リズムやイントネーションの方が
大事だ、といえます。つまり、英語は、いわば｛ ｝（音楽）です。

トレーニング（1）海外ドラマでリズムやイントネーションを身に付ける

3. 最近は、Hulu や Netflixなどの見放題サービスで映画や海外ドラマを見ることができ
ます。英語力を身に付けるという観点でのオススメは｛ ｝。

4. なぜなら、視聴中に｛ ｝に変更できるからです。

5. Hulu や Netflixを教材として利用する際、有効なトレーニング方法が「シャドーイング」
です。セリフに続けて、｛ ｝のように繰り返します。 
その際、英語のリズムやイントネーションを身に付けることを優先し、正確さは二の次
でよいのです。

トレーニング（2）語彙を増やす

6. さらに効果的なのは｛ ｝を作ることですが、これは難
易度が高い。

7. そこで、オススメなのが、英語で｛ ｝を書くこと。短くて、適当でOK。 
ノートに書かず、それ専用の Twitterアカウントを作ってもよいでしょう。 
その際、わからない単語やフレーズなど、モヤモヤした状態を作ることが重要です。 
後日、その回答を見つけると、単純な暗記に比べて、はるかに記憶に残りやすいのです。
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