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Shift ８ 表紙カバー

アクセシビリティ
＜ポッドキャスト公開録⾳⾵セッション＞

動画にキャプションを付けなきゃ

ダメよ～ダメダメ

中根 雅文 植木 真 山本 和泉
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2014年のトピックス
今年の「Webアクセシビリティ」を振り返る

Opening Main Content Ending

AccSell 2014. All rights reserved.

2014年のトピックス ｜ アクセシビリティ

 ⽇本が国連の障害者の権利に関する条約を批准
 WAI-ARIAがW3C勧告に
 NTTグループ各社がJISに対応する⽅針を表明
 JIS X 8341-3の改正原案作成が始まる
 PC-TalkerがWindows 8のタッチ・スクリーンに対応
 W3CのWAIが「WCAG EM 1.0」を公開
 IBM、初のアクセシビリティー最⾼責任者 (CAO) を任命
 HTML5がW3C勧告に
 障害者差別解消法の基本⽅針原案まとまる
 WAIV、PowerCMS 8341など国産のチェックツールが

久しぶりに登場
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国産のチェックツールが久しぶりに登場

WAIV
http://ueyesdesign.co.jp/waiv/index.html

AccSell 2014. All rights reserved.

国産のチェックツールが久しぶりに登場

PowerCMS 8341
http://ueyesdesign.co.jp/waiv/index.html
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PC-TalkerがWindows 8のタッチ・スクリーンに対応

スクリーンリーダー「PC-Talker」
http://www.ntt.co.jp/apolicy/
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⽇本が国連の障害者の権利に関する条約を批准

国連の障害者の権利に関する条約｜外務省
http://www.mofa.go.jp/mofaj/gaiko/jinken/index_shogaisha.html



5

AccSell 2014. All rights reserved.

WAI-ARIAがW3C勧告に

Accessible Rich Internet Applications (WAI-ARIA) 1.0
http://www.w3.org/TR/wai-aria/
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NTTグループ各社がJISに対応する⽅針を表明

NTTグループの「ウェブアクセシビリティ」の取り組みについて
http://www.ntt.co.jp/apolicy/
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JIS X 8341-3の改正原案作成が始まる

ウェブアクセシビリティ基盤委員会（WAIC）が
改正原案を作成中
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W3CのWAIが「WCAG EM 1.0」を公開

WCAG-EM 1.0
http://www.w3.org/TR/WCAG-EM/
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IBM、初のアクセシビリティー最⾼責任者 (CAO) を任命

IBM Names Chief Accessibility Officer
http://www-03.ibm.com/press/us/en/pressrelease/44426.wss
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HTML5がW3C勧告に

HTML5
A vocabulary and associated APIs for HTML and XHTML

http://www.w3.org/TR/html5/
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障害者差別解消法の基本⽅針原案まとまる

障害者差別解消法に基づく基本⽅針（原案）に関する意⾒募集について
http://www8.cao.go.jp/shougai/kihonhoushin_iken.html
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動画のキャプションが
YouTubeで とても簡単に

付けられるようになって
いる件

Opening Main Content Ending
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キャプション

AccSell ポッドキャスト 第50回後編: 「脱法Web? 危険Web?」
http://youtu.be/jaLNM5sqiqE

⇩ これ
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⽤語定義

3.3.3 キャプション（captions）
そのメディアのコンテンツを理解するのに必要な，
会話及び会話でない⾳声情報の両⽅に対する，同期
した視覚的表現⼜は代替テキスト。

注記 キャプションは発話だけの字幕と似ているが，次の点
において異なる。すなわち，キャプションは，発話
コンテンツだけでなく，その番組の内容を理解する
ために必要となる， 発話ではない⾳声情報と等価な
内容も伝える。つまり，効果⾳，⾳楽， 笑い声，
話者の特定，位置なども含まれる。

引⽤元︓「JIS X 8341-3:2010」規格票
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JIS X 8341-3:2010（＝WCAG 2.0）では

次のようにキャプションの提供を求めている︓
等級 A ︓収録済の動画
等級AA︓ライブの動画
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なぜキャプションが必要なの︖
「あなたが動画にキャプションを付けるべき●つの理由」みたいな
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アクセシビリティ

聴覚障害のある⼈が動画の⾳声コンテンツを理
解できるようになる

⼀時的に⾳声を聞くことができない⼈も動画の
内容を理解できる
 図書館やオフィスなどにいて⾳声を出せない
 スポーツバーなどにいて周囲が騒がしい
 「ユーザーは動画を最後まで⾒るようになる傾向が

ある」というデータも
 聴覚だけでなく、視覚からも情報を得られることに

よって、単純により理解しやすくなる
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キャプション利⽤者の80％は聴覚障害者ではない

Did You Know? 80 Percent of People 
Who Use Closed Captions Are Not Hard of Hearing

http://www.captionsforyoutube.com/blog/posts/13-did-you-know?-80-percent-
of-people-who-use-closed-captions-have-no-hearing-impairment
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SEO（検索エンジン最適化）

動画コンテンツのSEO効果（もある!?）
 検索クローラーに、動画の⾳声コンテンツをテキスト

データで提供できる（＝マシンリーダブル）
 検索エンジンが動画コンテンツをより多くのワードで

インデックスできるようになる
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動画の閲覧数を7.32%アップさせる

Do Video Closed Captions Really Deliver ROI? Yes!
http://www.reelseo.com/closed-captions-roi/

「閲覧数が 7.32% アップ」というデータも
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動画内の検索性

動画コンテンツ内を検索できるようになる
 動画内を特定のフレーズやワードで検索できる
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動画内を検索できる事例１

GOOGLE, ADOBE SHARE THEIR VIDEO ACCESSIBILITY STRATEGIES
http://www.3playmedia.com/how-it-works/webinars/google-adobe-share-
their-video-accessibility-strategies-03-15-2012/
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動画内を検索できる事例２

IE10 Video Captioning
http://ie.microsoft.com/testdrive/Graphics/VideoCaptions/Default.html

AccSell 2014. All rights reserved.

YouTubeでキャプション検索

「検索キーワード」＋「, cc」でキャプションを検索して
そのワードやフレーズの位置から再⽣することができる
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多⾔語対応

 YouTubeなら⾃動翻訳機能で多⾔語対応ができる?
 YouTubeでは160⾔語に対応

AccSell 2014. All rights reserved.

参考︓字幕関連のトピックス

 放送業界でも2017年度に向けて総務省が字幕100％、
解説放送10％の努⼒⽬標を掲げてバリアフリー化が
進⾏中

 総務省「スマートテレビ時代における字幕等の在り⽅に
関する検討会」が、東京五輪も⾒据え、TV多⾔語字幕
やCM字幕への取り組み加速を提⾔

 「字幕付きCM普及推進協議会」が設⽴ 「聴覚障害者
の情報アクセシビリティ向上」で3団体が連携

 映画や放送番組の字幕や⾳声ガイドの制作を⼿掛ける
Palabra株式会社が、⾼齢化市場、外国⼈向けの “IR・
PR動画の字幕、⾳声ガイド制作サービス”提供開始
〜映像のバリアフリー化とマルチリンガル化を⽬指す〜
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キャプション作成の

ハウツー＆ノウハウ
キャプション作成の基本の「キ」
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動画のキャプションを作成する基本ステップ

1. テキストを書き起こす

2. タイムコードを作成する

3. キャプションを設定する

4. 表⽰確認する



17

⽂字起こしのガイドライン
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標準化されたガイドラインがない

キャプションのテキストには、⼀定の表記ルール
がある

ただし、統⼀されたガイドラインはないのが現状
 テレビでも局ごとに細部が異なる
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MASCの字幕作成ガイドライン

MASCにおけるバリアフリー字幕制作の基本指針
http://okosuke.jp/sub_guideline/ 
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基本ルール

このセッションでは「MASCにおけるバリアフリー字幕制作
の基本指針 」から主なポイントを紹介

１⾏あたり15〜20字程度
１度に表⽰するのは２⾏まで
全⾓表記が基本、半⾓カタカナはNG
数字は１桁なら全⾓、２ケタ以上は半⾓
「︖」「︕」は全⾓、「!?」「!!」は半⾓
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話者表記（複数の話者がいる場合）

名前を半⾓の括弧 ( ) で囲む
例︓

(izuizu) WAI-ARIAって 何ですか︖
(植⽊) ありゃ〜 いいね

話者が切り替わるたびに必ず⼊れる
 状況次第では、同じ話者でも話者表記を再度⼊れたり

省略したりしてもよい
ナレーションは ＜ ＞で囲む

「MASCにおけるバリアフリー字幕制作の基本指針」より
* あくまでも参考であり、絶対的なルールではない。
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効果⾳

出演者の発する声以外の⾳情報に対する
説明が必要な場合は⻲甲括弧〔 〕で囲む
例︓

〔携帯電話の呼び出し⾳〕

状況把握に不可⽋な⾳
画⾯に⾒えていない場所で発した⾳
登場⼈物などの反応の直接原因となった⾳

「MASCにおけるバリアフリー字幕制作の基本指針」より
* あくまでも参考であり、絶対的なルールではない。
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状況⾳

効果⾳ではない状況⾳には半⾓ () を使⽤
拍⼿、歓声、笑い声など

例︓
(拍⼿)

「MASCにおけるバリアフリー字幕制作の基本指針」より
* あくまでも参考であり、絶対的なルールではない。
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⾳楽や歌詞

⾳楽や歌詞を⽰す場合は♪を使って表記
歌詞を表⽰する場合は、全体を斜体とし、

頭に♪マークを付ける
例︓

♪ あるある 早く言いたい

⾳声が⾳楽のみで構成されていることを⽰す
ために ♪ マークだけを⼊れる場合もある

「MASCにおけるバリアフリー字幕制作の基本指針」より
* あくまでも参考であり、絶対的なルールではない。
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流れている⾳楽の種類やテンポなどの
説明が必要な場合は、♪の後ろに〔〕で
囲んで簡潔な説明を記述、曲名は「」
例︓

♪〔スローテンポのバラード〕

♪ ｢アクセシビリティ体操｣

♪〔ピアノ伴奏 ｢アクセシビリティ体操｣ 〕

⾳楽や歌詞

「MASCにおけるバリアフリー字幕制作の基本指針」より
* あくまでも参考であり、絶対的なルールではない。

ステップ1. 
テキストを書き起こす
動画の⾳声（発話、効果⾳、状況⾳、⾳楽など）を書き起こす
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⽂字起こしには、3つの⽅法が考えられる

キャプションのテキストを書き起こす⽅法は、
以下の三つが考えられる。

選択肢 A.
とにかく頑張る :-p

選択肢 B.
⾳声認識ソフトを使⽤する

選択肢 C.
⽂字起こしのプロに依頼する

選択肢 A.
とにかく頑張る
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選択肢 A. とにかく頑張る場合

動画を再⽣しながら、⼀時停⽌・巻き戻しを
繰り返して、動画の⾳声情報を⽂字起こしする

 1分につき、5〜7分程度かかる
 ⾳声情報の量や作業スピードにもよる
 10分の動画で約1時間の作業という計算

選択肢 B.
⾳声認識ソフトを
使⽤する
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ドラゴンスピーチ

⾳声認識・⾳声⼊⼒ ソフト「ドラゴンスピーチ」
http://japan.nuance.com/dragonspeech/
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⾳声認識ソフトは天⿓源⼀郎の声を認識できるか︕︖

⾳声認識ソフトは天⿓源⼀郎の声を認識できるか︕︖
http://www.nicozon.net/watch/sm23765351
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AccSellでも試してみた︕

AccSell 2014. All rights reserved.

AccSellでも試してみた︕

中根です
なかれです

インフォアクシアの植⽊です
インフォ社の植⽊です

⼭本和泉です

⼭本ギリギリっす
はい よろしくお願いします

司会者、浅はか好き
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⽂字起こしサービス「VoXT」

VoXT（Voice Texting）
https://voxt.jp/

AccSell 2014. All rights reserved.

VoXTセルフ

⾳声認識技術を⽤いて⾳声を⽂字に変換
 『誤認識部分を専⽤の「VoXTアプリ」を⽤いて修正

することで、従来の2倍のスピードで⽂字起こしを
⾏うことが可能』
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AccSellでも試してみた︕

中根です
中野です。

インフォアクシアの植⽊です
Info者の名義です。

⼭本和泉です
⼭本泉です。

はい よろしくお願いします

廃業し快勝。

選択肢 C.
⽂字起こしの
プロに依頼する
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選択肢 C. ⽂字起こしのプロに依頼する場合

事例1. VoXT（Voice Texting）
 VoXTフルでは、専属⽂字起こしスタッフによる

正確な⽂字起こしサービスを提供
 ゆったり（10営業⽇以内）︓200円/分
10分なら2,000円、30分なら6,000円

 通常（5営業⽇以内）︓250円/分
10分なら2,500円、30分なら7,500円

 特急（24時間以内）︓400円/分
10分なら4,000円、30分なら12,000円

AccSell 2014. All rights reserved.

選択肢 C. ⽂字起こしのプロに依頼する場合

事例2. テープ起こし会社の相場
60分を中1⽇で納品してもらう場合
（参考「テープ起こし会社の徹底⽐較ガイド」）
 A社︓14,490円
 10分なら2,415円、30分なら7,245円

 B社︓21,000円
 10分なら3,500円、30分なら10,500円

 C社︓23,400円
 10分なら3,900円、30分なら11,700円
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ステップ2. 
タイムコードを作成する
書き起こしたテキストを表⽰するタイミングを設定していく

AccSell 2014. All rights reserved.

キャプションのファイル形式

代表的なものとして、以下のフォーマットがある

 SubRip（.srt）
 TTML（.ttml）
WebVTT（.vtt） など
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事例1. SubRip（.srt）

1
00:00:00,761 --> 00:00:04,236
(鈴⽊) アクセシビリティというと 単に
障害者への配慮という誤解が多いですね

2
00:00:05,020 --> 00:00:09,739
(⽥中) そうですね スマホやタブレットの
普及 そしてウェアラブル端末の登場など

3
00:00:11,353  00:00:15,582
(⽥中) マルチデバイス化も進んで、もはや
障害者対応だけの話ではありませんからね

AccSell 2014. All rights reserved.

事例1. SubRip（.srt）

 YouTube、Vimeo、Facebookがサポート
 ただし、Facebookは⽶国のみ

タイムコードを設定できるツール︓おこ助 Pro
 「機能制限版」は無料で利⽤可能

ただし、SRTファイル出⼒は有償版のみ
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ツール紹介

映像バリアフリー制作⽀援ソフトウエア「おこ助」
http://okosuke.jp/product/okosuke2/

http://youtu.be/mNA717KDiQI?t=5m47s

ここに動画を表⽰

↓書き起こしたテキスト↓タイムコード

AccSell 2014. All rights reserved.

ツール紹介

映像バリアフリー制作⽀援ソフトウエア「おこ助」
http://okosuke.jp/product/okosuke2/

http://youtu.be/mNA717KDiQI?t=5m47s

表⽰開始のタイミング（イン点）で I キー
表⽰終了のタイミング（アウト点）で O キー



32

AccSell 2014. All rights reserved.

事例2. TTML（.ttml）

<?xml version="1.0" encoding="UTF-8"?>
<tt xmlns="http://www.w3.org/ns/ttml" xml:lang=“ja" >
<body>
<div>
<p xml:id="subtitle1" begin="0.76s" end=“4.23s">
(鈴⽊) アクセシビリティというと 単に<br/>
障害者への配慮という誤解が多いですね
</p>
<p xml:id="subtitle3" begin=“5.0s” end=“9.74s" 
style="s2">
(⽥中) そうですね スマホやタブレットの<br/>
普及 そしてウェア ラブル端末の登場など
</p>
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事例3. WebVTT（.vtt）

WEBVTT

00:00:00,761 --> 00:00:04,236
(鈴⽊) アクセシビリティというと 単に
障害者への配慮という誤解が多いですね

00:00:05,020 --> 00:00:09,739
(⽥中) そうですね スマホやタブレットの
普及 そしてウェアラブル端末の登場など

00:00:11,353  00:00:15,582
(⽥中) マルチデバイス化も進んで、もはや
障害者対応だけの話ではありませんからね
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ステップ3. 
キャプションを設定する

これでキャプション付き動画の出来上がり︕

AccSell 2014. All rights reserved.

HTML5の video要素と track要素

<video src="brave.webm">
<track kind=subtitles src=brave.en.vtt 
srclang=en label="English">
<track kind=captions src=brave.en.hoh.vtt 
srclang=en label="English for the Hard of Hearing">
<track kind=subtitles src=brave.fr.vtt srclang=fr 
lang=fr label="Français">
<track kind=subtitles src=brave.de.vtt srclang=de 
lang=de label="Deutsch"> 

</video>

HTML5「4.7.9 The track element」より



34

AccSell 2014. All rights reserved.

PayPalの「Accessible HTML5 Video Player」

PayPalの「Accessible HTML5 Video Player」
https://www.paypal-engineering.com/2014/09/05/introducing-an-
accessible-html5-video-player/

AccSell 2014. All rights reserved.

MediaElement.js

MediaElement.js - HTML5 video player and audio player
http://mediaelementjs.com/
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Able Player

Able Player
http://terrillthompson.com/ableplayer/

ステップ4. 
動画を再⽣して
キャプションの表⽰を確認

キャプションの⽂⾔、表⽰のタイミングをチェックする
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表⽰確認

キャプションを表⽰させた状態で、動画を再⽣
して確認する
 キャプションの⽂⾔
 表⽰のタイミング

AccSell 2014. All rights reserved.

izuizuにも
できる！
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さらにカンタン︕

YouTube でキャプションを提供

もうキャプションを付けるしかない︕

新しい字幕を追加する⽅法

状況に応じて選べます
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新しい字幕を追加する⽅法

1. マイチャンネルへ移動して、［動画の管理］を
開く

2. 字幕を追加する動画の［編集］から［字幕］を
選択

3. 動画の⾔語を選択
4. ［字幕を追加］ボタンを押して、「⽇本語」を

選択
5. 以下の三つから⽅法を選ぶ
 新しい字幕を作成する
 ⽂字起こしテキストのタイミングを設定する
 ファイルをアップロードする

AccSell 2014. All rights reserved.

STEP1. 「マイチャンネル」へ移動

「マイチャンネル」へ移動
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STEP2. ［動画の管理］を選択

「動画の管理」を選択

AccSell 2014. All rights reserved.

STEP3. ［動画の管理］を選択

［編集］-［字幕］を選択
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［⾔語を選択］-［⽇本語］を選択して
［⾔語を設定］ボタンを押す

AccSell 2014. All rights reserved.

発話を含む動画の場合、YouTubeが
⾃動で作成したキャプションがあることも
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［字幕を追加］－［⽇本語］を選択

AccSell 2014. All rights reserved.

字幕を追加する⽅法を三つの中から選べる
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⽅法1. 
動画を再⽣しながら、
テキスト書き起こし
＆タイミング⼿動設定

とにかく頑張る場合に使えます
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テキスト書き起こし＆タイミング⼿動設定

1. ［新しい字幕を作成する］を選択
2. 動画を再⽣して、⼀時停⽌ボタンを押しながら

［ここに字幕を⼊⼒］ボックスにテキストを
⼊⼒

3. ⻘い＋ボタンを押すと、テキストが字幕として
追加される

4. 動画の下のタイムラインでハンドルをドラッグ
して、開始位置と終了位置を調整

5. これを繰り返す
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［新しい字幕を作成する］を選ぶ

AccSell 2014. All rights reserved.
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テキストを⼊⼒していくと、
動画にキャプションとして表⽰される

AccSell 2014. All rights reserved.

［＋］ボタンを押すとタイムコードが設定され、
タイムライン表⽰で微調整することができる
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⽅法2. 
タイムコードのないテキストを
アップロードして、
タイミングを⾃動設定
＆⼿動で微調整

テキストさえ⽤意できれば、あとはYouTubeにおまかせ︕

AccSell 2014. All rights reserved.

テキストをアップロードして、タイミングを⾃動設定

1. あらかじめ、テキストを⽤意しておく
2. ［⽂字起こしテキストのタイミングを設定する］

を選択
3. テキストフィールドにテキストをコピペする
4. ［タイミングを設定］を押すと、YouTubeの

⾳声認識技術で、テキストと動画を⾃動的に
同期してくれる
 タイミングの設定には数分かかる
 ⻑い動画や⾳声品質の悪い動画には向かない
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［⽂字起こしテキストのタイミングを設定する］
を選ぶ

AccSell 2014. All rights reserved.

テキストをコピペした後、
［タイミングを設定］ボタンを押すと
⾃動的にタイムコードを付けてくれる
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⽅法3. 
タイムコード付きの
字幕ファイルを
アップロードする

そこまで準備できていれば、もうできたも同然︕
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タイムコード付きの字幕ファイルをアップロード

1. あらかじめ、タイムコード付きのテキスト
（SRTファイル）を⽤意しておく

2. ［ファイルをアップロードする］を選択
3. 「字幕ファイル」を選択して［ファイルを選択］

を押して、SRTファイルを指定
4. ［アップロード］を押す
 エディタでテキストやタイミングを必要に応じて調整

5. ［公開］を押す
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［ファイルをアップロードする］を選ぶ

AccSell 2014. All rights reserved.

あらかじめ⽤意したファイルを選択して
［アップロード］ボタンを押すだけ
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AccSellがオススメする⽅法

これがイチオシ︕
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⽂字起こしはプロに依頼 ＆ YouTubeで⾃動設定

 10分なら5,000円の予算確保を︕

 タイムコードはYouTubeにおまかせ︕



50

AccSell 2014. All rights reserved.

2015年の
Webアクセシビリティは︖

AccSellが予想する来年のキーワード

Opening Main Content Ending

AccSell 2014. All rights reserved.

中根
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植⽊︓障害者差別解消法
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AccSell ポッドキャスト＆メルマガ
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