


古堂 あゆ美
ふるどう み

デザイナー／ディレクター



今年の１月に独立





フリーランス１年目の現実



なぜ独立したのか



















とりあえずやってみよう！



見切り発車で独立



自己紹介



デザイナー／ディレクター

古堂 あゆ美
ふるどう み



DTP ウェブ



二人三脚



DTP 
制作会社



DTP 
制作会社

ウェブ 
制作会社



DTP 
制作会社

ウェブ 
制作会社

フリーランス



フリーランスになって 
直面した壁



３つの壁と矛盾



１、人間関係 
２、自己管理 
３、信頼がない



１つ目の壁



人間関係



上司と合わない…





めんどくさいなぁ



めんどくさいなぁ
また変なこと 
言ってる…



解放された！ 
最高！





これで 
いいのかな…



これで 
いいのかな…

もっと直せるところが 
あるのかな…？



自分自身の判断に 
頼るしかないんだ…













孤独感に襲われる



組織にいたら 
正してもらえる



フリーランスは 
全部自分で



叱られる 
指摘される



叱られる 
指摘される 
↓ 

本当にありがたい



人間関係が 
面倒だったのに…



もっと人と関わりたい！



人とのつながりを 
大切に



２つ目の壁



自己管理





ダラ



ダラダラ



２時間…



わたし、自分に甘い！



誰かの監視が必要かも



誰か＝自分



自分日報をつける



・翌日の予定と仕事タスク 
・当日の実績 
・自分を振り返る

















縛られたくない 
監視されたくない



縛られたくない 
監視されたくない 

↓ 
監視している



周りの目 
人がいる



３つ目の壁



信頼がない



一人でできるなら 
フリーランスになった方が
いいんじゃないか？



看板があるから 
お仕事をいただけている



いただける仕事の規模も 
小さくなった





相談 制作



次につながる対応



作業するだけの 
人にならない



最低１つの
提案をそえる



ここ修正言われていないけど 
文脈おかしいよな。



・わたしだから気づけるポイント 
・気が利くな～



温度感のある対応を
心がけています



１、人間関係 
２、自己管理 
３、信頼がない



フリーランス１年目



いろいろなことを 
やらせてもらっています



オンライン番組









番組を通して 
得られた気づき



先輩の言葉



フリーランスになる＝ 
ひとつの商店を開いた



フリーランスだから自由
個人商店を開いた



覚悟が必要



目的（ゴール）は、 
お客さんに満足してもらうこと



これでも覚悟している 
つもりでした



全然足りていなかった



このままじゃダメだ!!



寝る間を惜しんで対応



今の自分の 
最高レベルを提供



誠意ある対応を 
心がけていきます



先輩の言葉



らせん階段を上がるように 
ひとつひとつしか進めない



らせん状に 
少しずつ少しずつ



周りと比べて 
凹む



大ジャンプはできないし、 
上ばかりみていても疲れる



できることを少しずつ 
増やしていくしかない



できないことばかりに 
目を向ける



背伸びせず焦らず



ひとつひとつ 
積み重ねていきます



フリーランスになる前の 
わたしは…



周りのせい 
環境のせい



できない自分を棚に上げて 
向き合ってこなかった



全部自分に返ってくる



今の環境は 
自分が招いている



プラスに捉えられるかどうか



イヤイヤいわずに 
前向きに



気合いと覚悟を入れ直して



もっともっと 
良いお仕事ができるように



古堂あゆ美商店を 
もっともっと良いお店に



これからも 
頑張っていきます！！



フリーランス１年目の現実



mikaz ki

ありがとうございました


